Professora:
Carme Bosch
Mestre artesana i divulgadora d’etnobotanica aplicada

ALLOTJAMENTS A LA VALL
DE LA VANSA I TUIXENT

Cal Farragetes
(Turisme rural)

973 370 142
www.calfarragetes.com

Cal Gabriel
(Turisme rural)

973 370 142
www.calgabriel.com

Alberg Can Cortina
613 350 991
www.cancortina.cat

Refugi de Coll de Port
611 745 730
info@caudellops.com

Moli de Fornols
(Turisme rural

- camping 3a cat.)

973 370 021

Camping: 613 397 041
www.molidefornols.com

Cal Climent
(Apartaments)
973 058 058

Hotel rural Cal Paller
616 958 650
www.calpaller.com

Cal Tomas

(Turisme rural)

608 938 348
www.herbesossera.com

Cal Casal
(Apartament Turistic)
647 964 309
www.calcasal.com

Casa de colonies Falcons
658 814 266
www.falconssabadell.cat

Cal Puigdemasa
(Masoveria)

608 379 107
www.calpuigdemasa.com

Cal Pallerola
(Turisme rural,
masoveria)

610 331966
www.calpallerola.cat

Lloc:
Centre d'Interpretacio de la Flora del Parc Natural
Cadi-Moixero. Tuixent

Per a més informacio:
www.trementinaires.org
museu@trementinaires.org
973 370 030 (Lina)

Caps de setmana, festius, Setmana Santa.
Estiu a partir del 15 de juliol: tots el dies
excepte diumenge tarda i dilluns

www.carmebosch.cat
infor@carmebosch.cat
972 461 334 1 666 727 404 (Carme)

Organitza:

&

Museu de les Trementinaires
RITSA: Empresa municipal

Col'laboradors:

AJUNTAMENT DE
JOSAI TUIXEN

f Parc Natural
del Cadi-Moixero

Consell Comarcal
de I'Alt Urgell

@ Museu de les
Trementinaires

TUIXENT - Estiu 2026



INICIACIO AL CONEIXEMENT
DE LES HERBES REMEIERES

Dies: 1 (tarda), 2 i 3 (tot el dia) i 4 (mati) d’agost.
PREU: 195€

Recollida d'herbes i elaboraci6é d’'un herbari practic i
artistic.

Aprenentatge del procés d’assecament de les plantes.
Virtuts i aplicacions de les herbes.

Preparaci6 de remeis tradicionals: trementina,
unglents, esperits, xarops...

PLANTES AROMATIQUES
I COSMETICA NATURAL

DIES: 5 (tarda), 6 i 7 (tot el dia) i 8 (mati) d’agost.
PREU: 195€

Aprenentatge de les virtuts medicinals de les plantes
aromatiques del nostre entorn.

Aprenentatge del cultiu, del procés d’assecament i de
'emmagatzematge d’aquestes plantes.

Sortides per reconéixer les plantes aromatiques de
I'entorn.

Com s’obtenen els olis essencials i els hidrolats.

Com elaborar productes de cosmetica amb les nostres
plantes

Preparacions practiques: infusions, cremes per a la pell,
olis per a massatge, colonies, insecticides naturals...

LES FLORS DE LES BRUIXES
(2 cursos)

CURS1
DIES: 9 (tarda), 10 i 11 (tot el dia) i 12 (mati) d’agost
PREU: 195€

CURS 2

DIES: 13 (tarda), 14 i 15 (tot el dia) i 16 (mati) d’agost

PREU: 195€

En aquest curs es coneixeran i s'estudiaran algunes de les

plantes que, en la nostra cultura popular, es relacionen
amb les bruixes. Es faran pocions, ungiients, rams de
proteccio i rituals.

Les dones, acusades de bruixeria, torturades i

condemnades a la pena de mort a 'Europa de 'edat mitjana
tenien un gran coneixement de les plantes del seu entorn.

Moltes d’aquestes dones, provinents de les classes més
humils, acostumaven a fer de curanderes i llevadores i
utilitzaven les plantes per preparar remeis i encanteris
Ens acostarem al moén de les herbes de les bruixes d'una

manera lidica. Aprendrem del saber popular que tenien les
dones i entendrem perque aquest coneixement es va voler

destruir mitjangant el genocidi contra les dones
(anomenades bruixes), que es va fer a 'Europa medieval.

La bruixa, protagonista de llegendes i contes, és una gran
coneixedora i recol-lectora dherbes que utilitza per
preparar, en una gran perola, ungiients i pocimes. Quan
historiadors i antropolegs estudien el fenomen de la
bruixeria, atribueixen el mitic vol de les bruixes al consum
de determinades plantes toxiques i al-lucinogenes, que
provoquen una intensa sensacié de volar.

Continguts:

Introduccié al concepte de bruixa en la historia i la
llegenda

Plantes allucinogens: estramoni, mandragora, reig
bord, belladona, cascall, digital, jusquiam, aconit,
canem, donzell i cicuta

Plantes per regular la menstruacio i per facilitar el part:
ruda, artemisia, carbassina, gitam i caléendula

Plantes afrodisiaques i anafrodisiaques: nimfes,
orquidies silvestres, llunaria, salze i viola de bruixa
Plantes i rams de proteccio: vesc, ruda, verbena, perico
foradat, falgueres i lli

Plantes purificadores: llorer, romani i espigol.
Recol-lecci6 i premsat de plantes per a elaborar un
petit herbari

Preparaci6 d'ungiients i remeis extrets d’antigues
receptes




